
Øvelse: Stem med fødderne 
Formål: At lære børnene at udtrykke deres mening og tage stilling til forskellige emner på en sjov og 
aktiv måde. 

Materialer: Ingen nødvendige materialer. 

Trin: 

1. Introduktion: Forklar børnene, at de skal stemme med fødderne ved at bevæge sig til 
forskellige områder i rummet, afhængigt af deres mening. 

2. Spørgsmål: Stil et spørgsmål eller præsenter et emne, f.eks. "Hvilken frugt kan du bedst lide? 
Æbler eller bananer?" 

3. Valg: Angiv to områder i rummet, f.eks. "Æbler" på den ene side og "Bananer" på den anden 
side. 

4. Stem: Børnene bevæger sig til det område, der repræsenterer deres valg. 

5. Diskussion: Når alle har stemt, kan du spørge nogle af børnene, hvorfor de valgte det, de 
gjorde, og skabe en kort diskussion. 

Tips: 

• Vær opmærksom på, at alle børn føler sig trygge ved at deltage. 

• Brug enkle og sjove spørgsmål, der er relevante for børnenes hverdag. 

• Sørg for, at der er nok plads til, at børnene kan bevæge sig frit. 

 

Forslag til spørgsmål: 

1. Hvilken frugt kan du bedst lide? 

Æbler eller bananer? 

2. Hvad vil du helst? 

Læse i en bog eller kigge på skærm? 

3. Hvilken aktivitet foretrækker du? 

Dyrke sport eller se en film på sofaen? 

4. Hvilken farve kan du bedst lide? 

Blå eller rød? 

5. Hvilken type dyr kan du bedst lide? 

Hunde eller katte? 

6. Hvilken is-smag er din favorit? 



Chokolade eller vanilje? 

7. Hvilken årstid kan du bedst lide? 

Sommer eller vinter? 

8. Hvad vil du helst have til dine pommes frites? 

Ketchup eller pommes frites sauce? 

9. Hvilken bog vil du helst være med i? 

En sjov bog eller en uhyggelig bog? 

10. Hvor vil du helst spise? 
På McDonalds eller på Burger King? 

 


